Артропатии и гликозаминогликаны (ГАГ).

Фирма CANINA представляет новые препараты для профилактики и лечения.

Артропатии – одна из причин уменьшения физиологических возможностей как у взрослых собак, так и у щенков средних, крупных и гигантских пород. Щенки этих пород растут быстро и достигают размеров крупных собак очень рано, но это небезопасно. Нарушения скелета – такие, как дисплазия тазобедренного сустава, расслаивающийся остеохондрит, искривление лучевой кости, гипертрофическая остеодистрофия - являются частыми проблемами, ассоциированными с ростом. У взрослых собак часты травматические поражения суставов, слабость связочного аппарата, дегенеративные заболевания суставов, частным случаем которых является остеоартроз.

   Остеоартроз – широко распространённое  дегенеративное нарушение суставного хряща и синовиальной оболочки, которое в дальнейшем увеличивается и распространяется на другие части сустава, кости, связки, фиброзную капсулу до полной деформации сустава и утраты им своей функции частично или полностью. В основе ОА лежат патологические изменения, возникающие вследствие нарушения нормальных процессов синтеза и деградации в хондроцитах и матриксе суставного хряща и субхондральной кости. 

     Наиболее частые симптомы при артрозе: постоянная хромота; ригидность (скованность), когда пациент просыпается; сложность вставания и хроническая болевая реакция. Хромота сочетается с болевой реакцией в суставах и ограничением амплитуды движений конечностей. Она может постепенно прогрессировать, а также проявляться внезапно, вследствие незначительной травмы или во время усиленной тренировки. 

    Страдают остеоартрозом 20% собак в возрасте старше 1 года; более 95% случаев возникновения остеоартроза отмечают у собак в возрасте свыше 5 лет. Хромота является частым мотивом для обращения к ветеринарному врачу.

   Факторы риска развития артроза

1. Возраст

В возрасте от 8 до 13 лет более половины собак страдает артрозами.

2. Размер:

·        45% собак, подверженных артрозу, имеют крупный размер, при этом гигантские породы лидируют (более половины случаев заболевания).

·        28% случаев артроза приходится на собак среднего размера.

·        27% относится к мелким породам собак.

3. Ожирение

Повышенная нагрузка на суставы.

4. Костно-суставные травмы

Хирургические операции на суставах (например, пластика связки в области колена) вызывают формирование артроза.

5. Повышенная активность, особенно в период роста.

 

 Сегодня как в ветеринарной, так и в медицинской фармакотерапии для лечения и профилактики артропатий и дископатий применяются различные препараты на основе гликозаминогликанов. Источником их получения является материал как животного, так и растительного происхождения (куриные желудки, петушиный гребень, моллюски, водоросли и др.)

         Гликозаминогликаны (ГАГ) - это длинные неразветвлённые молекулы полисахаридов, преимущественно состоящие из повторяющихся дисахаридных комплексов. Они представлены аминосахарами (D-галактозамином и D-глюкозамином), обычно включают уроновую кислоту.

Благодаря обилию сульфатных, а также карбоксильных групп уроновой кислоты ГАГ являются полианионами и имеют отрицательный заряд, что позволяет им связываться с белками и липидами. При этом образуются протеогликаны и гликолипиды. Именно отрицательный заряд определяет такие физико-химические свойства ГАГ, как высокая вязкость и резистентность к компрессии, что особенно важно для компонентов суставного хряща, суставной жидкости и других элементов опорно-двигательного аппарата. С другой стороны, их взаимодействие с внеклеточными макромолекулами, белками, компонентами клеточной поверхности обеспечивает структурную организацию соединительнотканного матрикса.

Наибольшую физиологическую значимость имеют такие ГАГ, как гиалуроновая кислота, хондроитин сульфат, кератан сульфат, гепарин, гепаран сульфат и дерматан сульфат.

    ГАГ участвуют в реализации большого числа жизненно важных процессов и входят в состав различных тканей. Так, гепарин освобождается из гранул тучных клеток и является антикоагулянтом. В литературе есть данные о том, что он влияет на функциональное состояние Т и В лимфоцитов. Он повышает устойчивость тканей к гипоксии, стимулирует аэробную фазу метаболизма, уменьшает перекисное окисление и активность лизосомальных гидролаз, проницаемость сосудистой стенки. Гепаран сульфат играет роль эндогенного протектора эндотелия сосудов. Дерматан сульфат в значительной степени определяет структуру кожи, сосудов и клапанов сердца. Кератан сульфат входит в структуры роговицы, рыхлой соединительной ткани, скелета. Гиалуроновую кислоту и хондроитин сульфат в первую очередь выявляют в суставах. Кроме того, эти компоненты включаются в состав сухожилий, позвоночных дисков, роговицы, эндокарда, плевры, брюшины. Существует много генетически детерминированных заболеваний, которые связанны с дефектами образования и метаболизма ассоциированных с мембранами клеток ГАГ.

Учитывая роль GAG как ортомолекулярного препарата в предупреждении и лечении болезней суставов, для наилучшего результата прием GAG должен быть ежедневным и осуществляться длительными циклами (от 45 до 90 дней в зависимости от тяжести поражения суставов). Лечебный эффект после приема курса препарата GAG сохраняется в течение 6 - 12 месяцев. Во избежание дискредитации столь ценного вещества, как ГАГ, необходимо придерживаться необходимых дозировок. Однако при ожирении, приеме диуретиков дозировки должны быть увеличены. А при наличии воспалительного процесса в ЖКТ необходимо применять GAG вместе с кормом. Пероральные хондропотективные препараты, бесспорно, предпочтительнее для длительного лечения, чем инъекционные формы.

Сравнивая GAG с нестероидными противовоспалительными препаратами, которые лишь временно устраняют боль, можно отметить отсутствие серьезных побочных действий (повреждение печени и ЖКТ).

Поскольку ткани сустава имеют высокую адаптивную пластичность, выраженный положительный эффект дает применение GAG в период восстановительной реабилитации после перенесенных септических артритов и как средство вспомогательной терапии в острой фазе их течения. 

Важно следить за поступлением ГАГ в составе хондропротекторов стареющим животным. В этот период жизни функциональные возможности хондроцитов к синтезу хондроитин-4-сульфата снижены, и этот компонент замещается другими элементами с ухудшением качественных характеристик хрящевой ткани. Было также показано, что хондроитин-4-сульфат влияет на сердечно-сосудистую систему. Он высвобождается тромбоцитами и участвует в регуляции свёртывания крови, препятствуя образованию тромбов, вызывающих нарушение микроциркуляции в тканях. Следовательно, назначение хондропротекторов позволяет смягчить проблемы связанные с нарушением функциональной деятельности опорно-двигательного аппарата и других систем организма в этот период онтогенеза.     При этом создаются благоприятные метаболические условия для восстановления клеток при действии на них неблагоприятных факторов. Это актуально для растущих животных, когда идёт интенсивный синтез хряща, а также при возрастной патологии, когда снижено образование компонентов хряща.

Наряду с успешным применением GAG при лечении суставных патологий, в последнее время гликозаминогликан нашел применение в эндокринологии, а именно в лечении диабетической нефропатии, которая является грозным осложнением сахарного диабета. До недавнего времени единственным патогенетическим средством, способным устранять внутриклубочковую гипертензию, т.е. воздействовать на ведущий механизм развития поражения почек, рассматривались ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента (АПФ). Гипергликемия вызывает нарушение структуры базальных мембран клубочков почек, что сопровождается снижением синтеза основных структурных компонентов -  гликозаминогликанов. Это приводит к потере базальной мембраной зарядоселективности, вследствие чего молекулы альбумина проникают через почечный фильтр. Для восстановления базальной мембраны целесообразно применение GAG. 

Дискутируется нефропротективный эффект гликозаминогликанов, в том числе их способность тормозить воздействие склеротических процессов в почках, восстанавливать образование гепарансульфата – важнейшего структурного элемента базальной мембраны почек. 

     Сырьем для разработки немецкими специалистами препарата GAG послужил моллюск Perna canaliculus. Это разновидность мидий, вылавливаемых на протяжении веков у побережья Новой Зеландии аборигенами. Было замечено, что у людей, потреблявших эти мидии, в меньшей степени возникали дегенеративные изменения и воспаления в области суставов (Anderson, 1999, Vaughan-Scott, 1997). Традиционно популяция населения Майори регулярно использует в питании мидии на протяжении веков. Они в меньшей степени страдают артрозом в отличие от населения, живущего в центральной части этой территории. Этот морепродукт содержит высокую концентрацию гликозаминогликанов, хондроитина сульфата, а так же незаменимых омега – 3 жирных кислот и антиоксидантов.

 В защиту высокой стоимости препарата относительно аналогов можно отметить несопоставимо большую биогенность активного действующего вещества препарата к соединительнотканным структурам организма собаки. Важным преимуществом GAG (Canina pharma GmbH) является наличие в его составе большего количества действующих компонентов: гиалуроновой кислоты, хондроитин – 4 – сульфат, хондроитин – 6 – сульфат, дерматансульфат, кератансульфат, гепаринсульфат и гепарансульфат. Данный комплекс позволяет использовать GAG, не комбинируя с различными препаратами, содержащими всего один или два компонента. 

Препарат GAG (Canina pharma GmbH) выпускается в двух лекарственных формах: порошке, содержащем 15% концентрат активного действующего вещества и таблетки, содержащие 30% концентрат. Исходя из этого, применение порошка рекомендуется для профилактики суставных патологий и в период роста для щенков, а таблетки – взрослым собакам при уже сложившемся патологическом процессе. Уже через 14 дней наблюдается положительный эффект, но важно помнить, что только при систематическом применении возможно получение стойкого позитивного эффекта.
 

Выводы:

1. Препарат GAG представляет собой многокомпонентный состав, что позволяет использовать GAG, не комбинируя с другими хондропротективными средствами.

2. Гликозаминогликаны, содержащиеся в препарате GAG, обладают высокой степенью очистки и биогенны соединительной ткани животных.

3. Препарат GAG может использоваться для профилактики и лечения патологий опорно-двигательного аппарата не только в качестве самостоятельного метода, но и как средство вспомогательной терапии.

4. В зависимости от тяжести патологического процесса рекомендуют применение таблеток или порошка, т.к. различные лекарственные формы содержат неодинаковое количество действующего вещества.

5. GAG являет собой альтернативу применению НСПС.

6. GAG включает в себя биологически активные вещества, необходимые для восстановления структуры базальной мембраны почек при диабетической нефропатии.


7. Элементы, присутствующие в рационе, могут модулировать воспалительные процессы, вовлеченные в развитие артроза. Они также индуцируют репарацию хрящевой ткани поверхности суставов и защищают организм от стрессов, вызываемых окислением.

 

 

